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ARGENTINA

Nivel: Terciario- Carrera: Técnico Nacional en Recreacion.

Asignatura: Expresion Corporal
Perteneciente al: 2do. Ciclo
Carga horaria: 2 (dos) horas catedra semanales.
Horario: Comisién “A” (viernes 22:00hs. — 23:20hs.) Comision “B” (viernes 19hs. — 20:20hs.)
Cuatrimestre: 1lero.Ciclo lectivo: 2009
Cantidad de clases: 11
Profesora: Jimena Gonzalez Alsina

PROGRAMA GENERAL

La Expresion Corporal como disciplina estético- expresiva se ofrece para que los alumnos reconozcan,
acepten, y descubran el cuerpo como posibilidad de placer y juego; que encuentren en el movimiento un
canal de comunicacion y expresién y una herramienta de formacién profesional aplicable al campo de la
Recreacion y el Tiempo Libre.

Objetivos

*+ Que los alumnos utilicen su capacidad ludica en funcién de:

a) Lograr una mayor conciencia del propio cuerpo que les permita un mejor dominio del lenguaje
no- verbal.

b) Desarrollar sus capacidades creadoras a través del movimiento.
c) Enriquecer los diferentes niveles de comunicacion.

+ Que incorporen la Expresion Corporal como disciplina complementaria para la realizacion de
actividades en el campo de la especificidad.

+ Que valoren la creacién y el juego colectivo como posibilidad de transformacion y crecimiento social,
profesional y personal.

+ Que logren la integracién de los diferentes aspectos de la materia.

+ Que se familiaricen con las diferentes fuentes bibliograficas referentes a la materia.

Contenidos Conceptuales

EDUCACION DEL MOVIMIENTO

- El cuerpo en el espacio: Abordajes: personal, parcial, total, social y fisico. Elementos: trayectorias,
direccidn, niveles, simetrias, desplazamientos. Movimiento y quietud.

- Elementos: apoyos, peso, distancias, eje postural. Adecuacion del tono muscular.

- Tiempo: duracién y periodicidad, sucesién y secuencias, simultaneidad, velocidad, principios
ritmicos. Silencios.

- Energia: central y periférica. Fuerza y flexibilidad. Diferentes calidades de movimiento.

- Sentidos exteroceptivos y kinestesia.

- Movimientos de locomocién: caminar, gatear, rodar, arrastrarse, correr. Saltos, giros y caidas.

- Acciones bdsicas de movimiento: golpear, palpar, sacudir, latiguear, torcer, fluir, presionar.

- Acciones cotidianas.



EL CUERPO CREATIVO
- Produccién y reproduccién de imdgenes.
- Improvisacién libre.

EL CUERPO EN COMUNICACION

- Niveles: interdependencia fisica, accion y reaccién e interaccién.
Abordajes: intrapersonal, interpersonal; grupal: intra e intergrupal.

Contenidos Procedimentales

- Sensopercepcién: Concentracién. Observacion.. Percepcion del otro.

- Caldeamientos- Disponibilidad.

- Investigacion: tacto y contacto. Movilizaciones libres.

- Improvisacién libre y estructurada.

- Composicion. Equilibrio y desequilibrio. Elementos de la composicion.

- Juegos grupales.

- Murga: elementos basicos. Evocacién de imagenes y corporizaciéon de las mismas.
- Movilizaciones grupales.

- Exploracién de las diferentes posibilidades del movimiento.

Contenidos Actitudinales

- Predisposicion positiva frente a la tarea.

- Cuidado y respeto del propio cuerpo y del compaiiero.

- Capacidad de concentracion.

- Valoracion del juego grupal como posibilidad de aprendizaje.

- Actitud reflexiva y critica en cuanto a la tarea y su relacion con el campo de la Recreacion.
- Participacion activa en la elaboracién y concrecién de un proyecto grupal.

- Aceptacién y reconocimiento de logros y dificultades.

- Actitud respetuosa y critica ante la propia produccion y la de otros.

Metodologia

En las clases se seguira la modalidad practico-vivencial y se desarrollaran los diferentes contenidos en
forma integral. Sobre el final de cada una de ellas se realizard una ronda de cierre en la cual se interiorizara a
los alumnos sobre los contenidos trabajados en la misma, abriendo un espacio de reflexién y evaluacién
grupal.

Los alumnos llevaran un registro escrito de cada encuentro.

Asimismo se ird trabajando el material bibliogréafico en forma simultdnea, apuntando a lograr de esta
manera una articulacion tedrico-practica que posibilite un aprendizaje significativo de los contenidos de la
Expresion Corporal y su aplicacion vinculada con aquellos referentes al ambito de la Recreacién y el Tiempo
Libre.



Modalidad de Evaluacién

- Observacion directa y sistemaética del grupo y del alumno.

- Trabajos grupales de sintesis desde el lenguaje del movimiento.

- Trabajo practico individual escrito, relacionando la bibliografia con la practica y su aplicacion en el
campo del Tiempo Libre y la Recreacion.

(Ver Anexos evaluacioén pdginas 5 y 6)

La asignatura es cuatrimestral y de caracter presencial. Para su aprobacién los alumnos deberan:
- Asistir al 75 % de las clases.
- Aprobar los trabajos practicos.

Promocionaran la materia los alumnos que obtengan como nota 7 (siete) puntos o mas en cada uno de
los trabajos presentados.

Los que obtengan una nota inferior podran recuperar los mismos en una fecha acordada para su
realizacion.

Bibliografia Obligatoria

- STOKOFE, Patricia, Expresién Corporal: Arte, Salud y Educaciéon, Humanitas, Buenos Aires, 1990, ps. 10 -
28

- CALMELS, Daniel H., “Espacio Habitado”, en Cuadernos de Psicomotricidad y Educacion Especial, Elea
S.A., Buenos Aires, Afio II, N° 5, ps. 10-26.

- OLIVETO, Mercedes y ZYLBERBERG, Dalia, Movimiento, juego y comunicacién. Perspectivas de Expresion
Corporal para nifios, Ediciones Novedades Educativas, Buenos Aires- México, 2005. Capitulo 1, ps 17-
30 y Capitulo 10 ps 110-114.

- Apuntes de Catedra.

Bibliografia Complementaria

- GRONDONA, Leticia y DIAZ, Norberto, Expresién Corporal. Su enfoque diddctico, Buenos Aires, 1999,
Capitulo 4, ps. 53-104.

- STOKOFE, Patricia y SIRKIN, Alicia, El proceso de la creacion en el Arte, Almagesto, Buenos Aires, 1994.

- READ, Herbert, Educacion por el Arte, Paidds, Buenos Aires, 1959.

- LABAN, Rudolf, Danza educativa moderna, Paidés, Buenos Aires, 1978.

- DROPSY, Jacques, Vivir en su cuerpo, Paidés, Buenos Aires, 1978.

- ALEXANDER, Gerda, La eutonia, Paidds, Barcelona, 1983.

- BARA, André, La expresion por el cuerpo, Ediciones blusqueda, Buenos Aires 1975.

- EXPRESION CORPORAL, El cuerpo en movimiento.0 a 5 La Educacién en los primeros afios. Ediciones
Novedades Educativas. Bs. As — México, 1998.

- LAPIERRE, André y AUCOUTURIER, Bernard, “Concepcion general de una educacién vivenciada”, en
Educacion Vivenciada. Los contrastes y el descubrimiento de las nociones fundamentales, Cientifico-
Médica, Barcelona, 1977.



ANEXO

Trabajo Practico N°1 Expresién Corporal

Fecha de muestra: 29/05 Fecha recuperatorio: 5/06

Consigna: Realizar una sintesis desde el lenguaje del movimiento en la cual se visualice la integracion de los
contenidos trabajados hasta el dia de la fecha.

Dicha sintesis se realizara en grupos de entre 3 y 5 integrantes, sera presentada en el marco de una muestra 'y
tendra una duracién de entre 4 y 6 minutos.

Para la realizacién de la misma se debe tener en cuenta que:

- La totalidad del trabajo o al menos la mitad de él debe estar acompanado de musica grabada. Se
recomienda utilizar musica sin letra o con letra en otro idioma ya que las canciones en castellano
hacen que tendamos a realizar la “mimica” o representacion de la misma y no es este el objetivo del
trabajo. Respecto a este punto, se puede utilizar la voz como recurso sonoro.

- Pueden utilizarse elementos u objetos auxiliares siempre y cuando no obstaculicen sino que, por lo
contrario, acompafien o faciliten el desenvolvimiento y la expresiéon del movimiento.

- Se puede incorporar maquillaje, vestuario, escenografia, luces, etc. Siempre y cuando sea en funcién
de enriquecer y facilitar el lenguaje del movimiento.

Los aspectos a evaluar seran los siguientes:
- Integracion e identificacion de los contenidos trabajados en las clases.
- La musicay su relacidn con el lenguaje del movimiento.
- Incorporacién de recursos en forma adecuada y creativa.
- Comunicacion intragrupal.
- Manejo del tiempo y dominio del espacio.

Asimismo se adjuntard una parte escrita -en computadora- en cuya caratula debe figurar el nombre de la
institucién, integrantes del grupo, fecha, comision, docente, etc.

Luego debera describir en no mas de una carilla el nombre de la musica utilizada, como fue el proceso
creativo en la elaboracion de la sintesis a presentar y cuéles los contenidos incluidos en la misma. Se
recomienda la lectura del capitulo Capitulo 1, ps 17-30 y Capitulo 10 ps 110-114. Movimiento, juego y
comunicacion. Perspectivas de Expresion Corporal para nifios, Ediciones Novedades Educativas. (Ver
bibliografia)



Trabajo Practico N° 2 Expresion Corporal

Fecha de entrega: 12/06

En esta segunda instancia evaluatoria se solicitara la realizacion de un trabajo practico escrito individual- en
cuya caratula debe figurar el nombre de la institucién, nombre del alumno, fecha, comisidn, docente, etc. El
mismo consiste en la planificacién de un encuentro recreativo, sujeto a un encuadre* determinado y
explicitado dentro de la presentacion del trabajo.

Deben aparecer contenidos trabajados a lo largo de la cursada articulados dentro de la actividad recreativa.
Por otra parte, los contenidos utilizados deben ser descriptos y fundamentada su inclusion dentro de la
actividad pensada.

Exitos!

*Encuadre incluye todos los factores que rodean la actividad. Duracion del encuentro, lugar, caracteristicas del
espacio fisico, dentro de qué proyecto se incluiria, instancia en la que se encuentra grupo, cantidad de
participantes, materiales, equipo de trabajo, etc.



